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Lo sport per un futuro sano e sostenibile
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x132f604c01b93801:0xbdfa5f3f1d120bf0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Gli stili di vita sani, che includono una dieta equilibrata, un'attivita fisica regolare
e la riduzione di abitudini dannose, rappresentano una delle strategie piu
efficaci per migliorare la qualita di vita e prevenire le patologie oncologiche e le
patologie croniche, come diabete, malattie cardiovascolari e obesita.

L'attivita sportiva, in particolare, ha un impatto positivo non solo a livello
individuale ma anche sulla salute pubblica, riducendo i costi sanitari e favorendo
un invecchiamento attivo; lo sport rappresenta inoltre una preziosa leva sociale
capace di diffondere valori di inclusione, disciplina e cooperazione,
indispensabili per costruire comunita piu sane e coese.

L'evento, promosso dal newtork PreSa (Prevenzione e Salute) e dalla
Fondazione Mesit (Medicina Sociale e Innovazione Tecnologica) con il patrocinio
della Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma e
dellUniversita Campus Bio-Medico di Roma, intende sensibilizzare circa
I'adozione di stili di vita sani come determinante cruciale per la salute collettiva,
attraverso il dialogo tra istituzioni, professionisti e cittadini, al fine di sviluppare
strategie efficaci per affrontare le sfide sanitarie contemporanee.




11:00 Registrazione e Welcome Coffee

Modera
Irma D’Aria, Giornalista Scientifica - Direttore Medikea TV

Indirizzo di Saluto

Giovanni Malago, Presidente del Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI)
Alessandro Pernico, Vice Presidente Universita Campus Bio-Medico di Roma

Marco Trabucco Aurilio, Presidente Fondazione Mesit (Medicina Sociale e Innovazione
Tecnologica)

Keynote speech
Marcello Cattani, Presidente e AD Sanofi ltalia - Presidente Farmindustria
Gian Paolo Montali, Manager Sport Advisory

Tavola Rotonda

Paolo Barelli, Membro | Commissione (Affari costituzionali, della presidenza del Consiglio
e interni), Camera dei Deputati

Roberto Bezzi, Presidente Cooperativa San Patrignano (in videocollegamento)

Fulvia Filippini, Direttore Affari Istituzionali, Sanofi Italia

Umile Giuseppe Longo, Responsabile UOS Traumatologia dello Sport - Vice Direttore
Scientifico Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

Luca Nicodemi, Dottore Commercialista, Studio Nicodemi

Sergio Pecorelli, Presidente Comitato Scientifico Culturale Federazione Medico Sportiva
Italiana (FMSI)

Fausto Pizzi, Dirigente Sportivo, Allenatore di Calcio ed ex Calciatore Italiano

Roberto Samaden, Responsabile del Settore Giovanile, Atalanta B.C.

13:00 Conclusioni
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