
RAZIONALE
La terapia di coppia rappresenta un ambito cruciale nella psicologia e nella psichiatria, affrontando le complesse dinamiche
relazionali che influenzano il benessere individuale e di coppia. Questo congresso si propone di esplorare in profondità la storia
della terapia di coppia, tracciando l'evoluzione dei modelli teorici e delle tecniche pratiche utilizzate nel corso degli anni.
L’obiettivo è fornire un forum interdisciplinare per professionisti, accademici e ricercatori, dove possano confrontarsi sulle
migliori pratiche e sulle innovazioni nel campo. Attraverso presentazioni, workshop e tavole rotonde, i partecipanti avranno
l'opportunità di approfondire vari approcci terapeutici, come la terapia sistemica, la terapia cognitivo-comportamentale e le
tecniche esperienziali, esaminando le loro applicazioni pratiche e i risultati terapeutici.
In un contesto sociale in continua evoluzione, è fondamentale integrare le moderne scoperte scientifiche con le tradizioni
terapeutiche consolidate. Questo congresso non solo celebrerà i progressi storici nella terapia di coppia, ma incoraggerà anche
una riflessione critica sulle sfide attuali, promuovendo un dialogo costruttivo su come migliorare l'efficacia degli interventi
terapeutici.
La partecipazione a questo evento sarà un'opportunità preziosa per i professionisti del settore, per condividere esperienze,
apprendere nuove tecniche e collaborare nella ricerca di soluzioni innovative per supportare le coppie nella loro crescita e nel
loro benessere. 

Programma
08:00     Registrazione partecipanti
08:30     Introduzione al tema – R. Aurilio
09:30     Terapia di coppia: storia e modelli – A.  Canevaro

11:30 – 11:45    Coffee Break

11.45       Terapia di coppia: tecniche esperienziali. – A. Canevaro

13.45 – 14.30   Light Lunch 

14.30       Osservazione di un caso clinico videoregistrato – A. Canevaro, M. Menafro

15.30       Attivazione guidata sul caso clinico 
 R. Aurilio, A. Crispino, M.G.A. De Laurentis, V. Imperatore, M. Menafro, R. Ponticiello, P. Scurti

16.30       Simulazione e supervisione in piccoli gruppi di casi clinici proposti dai partecipanti 
R. Aurilio, A. Crispino, M.G.A. De Laurentis, V. Imperatore, M. Menafro, R. Ponticiello, P. Scurti

19.15 – 19:45    Chiusura del corso e test ECM


